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Meeting 1 

stilte 
v2 r de storm

Bijbelteksten

Exodus 19:16-17
Twee dagen later begon het vroeg in de ochtend te onweren. Er 

hing een donkere wolk boven de berg. En er werd hard op een 

trompet geblazen. De mensen in het kamp beefden van schrik. 

Mozes ging met het volk het kamp uit, naar God toe. Onder aan 

de berg bleven ze staan.



Om de berg Sinai heen was allemaal rook. Want de Heer kwam 

uit de hemel naar beneden in een vuur. De rook ging omhoog, 

en de hele berg schudde. Het geluid van de trompet klonk 

steeds harder. Mozes sprak, en God antwoordde hem met een 

geweldig geluid. De Heer was nu op de top van de berg. Hij riep 

dat Mozes naar hem toe moest komen.

Toen klom Mozes de berg op.

Exodus 20:18-21 
Het hele volk hoorde het geluid van de donder en van de trom-

pet. Ze zagen de bliksem en de rokende berg. Ze beefden, 

gingen een eind achteruit en bleven op een afstand staan. Ze 

zeiden tegen Mozes: ‘Als u tegen ons spreekt, zullen we luis-

teren. Maar God moet niet meer tegen ons spreken. Want dan 

zullen we sterven.’

Maar Mozes zei: ‘Jullie hoeven niet bang te zijn. God is geko-

men om te zien of jullie hem vertrouwen. Hij wil dat jullie eer-

bied voor hem hebben. Want dan zullen jullie doen wat hij wil.’

Toen ging Mozes naar de donkere wolk toe waar God in aanwe-

zig was. Het volk bleef op een afstand staan.

Exodus 33:18-20
Daarna zei Mozes: ‘Laat mij toch zien wie u bent!’ De Heer 

zei: ‘Ik zal in stralend licht voor je langs gaan. Ik zal mijn naam 

roepen. Mijn naam betekent: Ik zal goed zijn voor wie ik goed 

wil zijn. Ik zal zorgen voor wie ik wil zorgen. Maar je zult mijn 

gezicht niet kunnen zien. Want geen mens kan blijven leven als 

hij mijn gezicht gezien heeft.’

Exodus 34:29
Mozes ging de berg Sinai af. Hij had de twee stenen platen met 

de tien regels bij zich. Zijn gezicht had een stralende glans, want 

hij had met de Heer gesproken. Maar Mozes wist niet dat zijn 

gezicht zo straalde.

Johannes 14:9
Jezus zei tegen hem: ‘Filippus, ik ben al zo lang bij jullie. Ken je 

mij nog steeds niet? Jij zegt: “Laat ons de Vader zien.” Maar als 

je mij gezien hebt, dan heb je ook de Vader gezien.’
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Flashback

Teken of schrC f op de vlaggenlC n 
je mooiste of meest bC zondere 
momenten uit de vakantieperiode. 
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Challenge 
Mozes en God waren 
best een goed team. 
Deel deze week een 
foto van een succes-
vol (beroemd) duo. 
Wat maakt dit twee-
tal zo’n dreamteam?

 Level Up 
Schrijf tussen de zonnestralen in 

op welke manieren jij iets van God 

kunt uitstralen in je omgeving. 

Op welke manier kun jij stralen in je 

gezin, je school of op je sportclub?
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Meeting 2 

god zoekt jou



1 Vereer geen andere goden. Vereer 

alleen mij. 

2 Maak geen beeld van een mens, 

of van een dier dat in de lucht, 

op het land of in het water leeft. 

Je mag geen beelden vereren of 

ervoor knielen. Want ik, de Heer, 

ben jullie God. Ik wil niet dat 

jullie andere goden dienen. Als 

iemand mij ontrouw is en andere 

goden gaat dienen, zal ik hem 

straffen. Dan straf ik hem en ook 

zijn na komelingen, tot en met 

de vierde generatie. Maar als 

iemand mij liefheeft en zich aan 

mijn regels houdt, zal ik goed voor 

hem zijn. Ik zal ook goed zijn voor 

zijn na komelingen, zelfs voor de 

duizendste generatie.

3 Spreek mijn naam niet zomaar uit, 

zonder nadenken. Als iemand dat 

toch doet, zal ik hem straffen.

4 Vier de sabbat, want dat is een 

bijzondere dag. Zes dagen mogen 

jullie werken en bezig zijn met alles 

wat je moet doen. Maar de zevende 

dag is een dag die voor mij bestemd 

is. Dan mag je niet werken. Ook 

je zoon, je dochter, je slaaf en je 

slavin mogen niet werken. Je dieren 

mogen niet voor je werken. En 

ook de vreemdelingen die in jullie 

steden wonen, mogen niet werken. 

Ik heb in zes dagen de hemel en de 

aarde gemaakt, en de zee met alles 

wat daar leeft. Maar ik rustte op 

de zevende dag. Daarom heb ik de 

zevende dag gezegend. Ik heb er 

een heilige dag van gemaakt.

5 Heb respect voor je vader en je 

moeder. Dan zul je lang leven in het 

land dat ik je zal geven.

6 Vermoord niemand. 

7 Ga niet vreemd. 

8 Steel niet. 

9 Vertel bij de rechter geen leugens 

over iemand. 

10 Verlang niet naar iets dat van een 

ander is. Blijf af van zijn huis, zijn 

vrouw, zijn slaaf of slavin, zijn koe 

of zijn ezel, en van al zijn bezit.

Exodus 20:1-17
God gaf de Israëlieten de volgende belangrijke regels. Hij zei: ‘Ik 

ben de Heer, jullie God. Ik heb jullie uit Egypte weggehaald, en 

bevrijd uit de slavernij. 

Bijbeltekst

11  Meeting 2 - god zoekt jou



Level Up 
 O Stel je voor: Je bent medewerker in een uitzendbureau dat mensen 

werft die mee willen werken in het koninkrijk van God.

 O Schrijf een enthousiasmerende tekst waarin je vertelt wat de 

inhoud van de taak is. Vertel ook: Wat levert het meedoen een 

‘medewerker’ op? 

 O Noteer ook aan welke voorwaarden iemand moet voldoen die mee 

wil werken aan een wereld zoals God haar heeft bedoeld.

Level Up

Gebed van Franciscus
Neem deze week eens de tijd om het volgende gebed te lezen. 

Durf je deze woorden na te bidden? 

 

Gebed om vrede 
Heer, maak mij een instrument van uw vrede. 
Laat mij liefde brengen waar haat heerst, 
laat mij vergeven wie mij beledigde, 
laat mij verzoenen wie in onmin leven, 
laat mij geloof brengen aan wie twijfelt, 
laat mij waarheid brengen aan wie dwaalt, 
laat mij hoop brengen aan wie wanhoopt, 
laat mij licht brengen aan wie in duisternis is, 
laat mij vreugde brengen aan wie bedroefd zijn. 
Laat mij niet zoeken getroost te worden, maar te troosten, 
niet begrepen te worden, maar te begrijpen, 
niet bemind te worden, maar te beminnen. 
Want het is toch door te geven, dat men ontvangt 
door te verliezen, dat men vindt 
door te vergeven, dat men vergiff enis ervaart 
door te sterven, dat men verrijst tot het eeuwige leven. 
Amen. 

Franciscus van Assisi (1181-1226)

1+1=3 Flashback
Welke succesvolle duo’s zijn er gedeeld in de groep? Met welke men-

sen kun jij echt een 1+1=3-effect voelen? 
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Challenge 
Probeer deze week eens 1 dag bC  te houden hoeveel van de 
geboden uit de Thora je hebt overtreden en hoeveel keer. 
Hoeveel euro’s zou jC  moeten betalen, denk je, als elke 
overtreding je een euro kost? 

Jouw taak:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Dit levert het op:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Waar moet je aan voldoen:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Gezoch
t!

Medewerkers k
o
n
in
k
r
ijk
 v
a
n
 G
o
d
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